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UN'APPLICAZIONE DELL'EBN ATTRAVERSO LA VALUTAZIONE CRITICA
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Un DATO di FATTO :

La ricerca non & ancora

H una prerogativa dell'Operatore Sanitario !
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Esistono delle BARRIERE :

v' mancanza di confidenza nel farlo
mancanza di tempo disponibile
mancanza di competenza

v/ mancanza di guida

45001

>5.000"  [ooom o5 mooos I:Igiu-07|_
40001 A L

*Valore stimato dicembre 2007
35001
> 3000*

30001 B} e = - A
25001 2055

Ricerche Effettuate

20007 / 1565

Operatori Sanitari Studenti

... UN QUESITO ? UNA RISPOSTA IN 5 STEP ...

Evidence Based Nursing

La pratica professionale basata su
prove di efficacia

1. Formulare il\i quesito\i

2. Ricercare la letteratura

3. Valutare criticamente i risultati della ricerca
4. Applicare nella pratica le evidenze trovate

5. Valutare i risultati ottenuti

E. Fumagall, Evidence-Based Nursing: struzioni per Iuso, Nursing Oggi, n° 1/ 2000, pp. 21-24
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Un infermiere dopo aver valutato il "7
rischio di caduta e di frattura: k 3 '?? £4 .)4
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Dovrebbe suggerire I'utilizzo dei dispositivi .
di protezione delle anche come misura preventiva l’t ]

Come I’uso dei protettor: dell’anca puo
essere utile sotto 1’aspetto preventivo?

L’uso dei presidi riduce o incrementa il
rischio di caduta causando possibili fratture?
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INFORMATION SERVICES

Strategia di
= ricerca

Applicazione pratica
delle evidenze trovate

Alla luce delle attuali evidenze
scientifiche i protettori delle anche
NON hanno efficacia dimostrata
nella riduzione delle fratture di

femore negli anziani.

Qudoporon griyen Shewit




